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Demokratiebildung in unsicheren Zeiten
Workshopreihe für Haupt- und Ehrenamtliche der Jugendarbeit

Liebe Fachkräfte, Aktive und Engagierte,

menschenfeindliche  Einstellungen  in  Sachsen  nehmen  zu,  auch  Jugendarbeit  erlebt 
zunehmend Angriffe auf ihre Strukturen, Adressat*innen sind betroffen und immer wieder 
stellt  sich  die  Frage:  Wie  können  wir  damit  umgehen? Im  Rahmen  unserer  neuen 
Workshopreihe „Demokratiebildung in unsicheren Zeiten“, werden wir uns mit genau dieser 
Frage auseinandersetzen, Raum für Austausch, Vernetzung und eure Erfahrungen schaffen 
sowie verschiedene  Strategien im Umgang mit Menschenfeindlichkeit und zur Stärkung 
der Beteiligung junger Menschen kennenlernen.

Anmelden  können  sich  interessierte  Haupt-  sowie  Ehrenamtliche  der  Jugendarbeit in 
Sachsen mit dem folgenden Anmeldeformular per Foto oder Scan bis zum 15.05.2025 an 
fachstelle.demokratie@jugend-ring.de.  Die  Teilnahme ist  kostenlos  und  die  Plätze  pro 
Workshop sind begrenzt. Die Workshops finden  in Präsenz in Pirna  statt,  den genauen 
Veranstaltungsort  geben  wir  nach  Anmeldeschluss  bekannt.  Bei  Teilnahme  an  allen 
Workshops, kann die Reihe als Demokratie-Multiplikator*in abgeschlossen werden. Eine 
Teilnahme an einzelnen Workshops ist jedoch auch möglich.

Meldet euch bei Fragen immer gerne – wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Herzliche Grüße aus Pirna!

Ken Mertens (er/he)

Fachstelle für Demokratieförderung und Jugendbeteiligung
fachstelle.demokratie@jugend-ring.de
03501 7925331 oder 0151 12434 203

tl;dr:

• kostenlose Workshops für Haupt- und Ehrenamtliche der Jugendarbeit
• Sicherheit im Umgang mit Menschenfeindlichkeit gewinnen
• zwischen Mai und September jeweils drei bis vier Stunden in Präsenz in Pirna
• Teilnahme an gesamter Workshopreihe als Demokratie-Multiplikator*in
• oder Teilnahme an einzelnen, ausgewählten Workshops
• Anmeldung bis zum 15.05.2025 an fachstelle.demokratie@jugend.ring.de



Die Workshopreihe in der Übersicht

WS No. 1 | 19.05. | 15:00 bis 18:00 Uhr
Demokratiebildung in unsicheren Zeiten 

Über Demokratie sprechen wir oft – in der Familie, mit Freund*innen und Kolleg*innen, im Ehrenamt.  
Doch was können wir eigentlich unter „Demokratie“ verstehen, was ist dann „Demokratiebildung“ und 
muss diese – wie immer häufiger gefordert – „neutral“ sein? Diesen Fragen wollen wir im Rahmen des 
Auftaktworkshops nachgehen, uns als Seminargruppe kennenlernen und Erwartungen austauschen.

Referent: Fachstelle für Demokratieförderung und Jugendbeteiligung

WS No. 2 | 27.05. | 15:00 bis 18:00 Uhr
Menschenfeindliche Erscheinungsformen in Sachsen

Welche Ideologien der Ungleichwertigkeit und Menschenfeindlichkeit gibt es? Welche Begriffe benutzen 
wir,  um diese zu beschreiben? Und in welcher Form begegnen uns Abwertung,  Diskriminierung und 
Menschenfeindlichkeit? Welche Organisationen gibt es, die menschenfeindliche Vorstellungen vertreten 
und verbreiten? Im Workshop werden wir zu all diesen Fragen arbeiten. Nach einem Input werden eure 
Erfahrungen und Fragen im Vordergrund stehen. Alle sind eingeladen, an konkreten Fallbeispielen zu 
arbeiten, Erfahrungen einzubringen, Unsicherheiten zu äußern und Handlungssicherheit zu gewinnen.

Referent*innen: Kulturbüro Sachsen e.V.

WS No. 3 | 12.06. | 15:00 bis 19:00 Uhr
Queerfeindlichkeit kompetent begegnen

Als queerfeindlichstes Bundesland ist Sachsen ein besonders gefährlicher Ort für LSBTIAQ+ Personen. 
Im Workshop geht es deshalb um aktuelle Lebens- und Konfliktlagen queerer Menschen,  rechtliche 
Rahmenbedingungen und diskriminierende Strukturen, aber auch um Handlungsstrategien um gegen 
Queerfeindlichkeit vorzugehen und queere Klient*innen, Kolleg*innen und Freund*innen kompetent zu 
unterstützen.  Dafür  schaffen  wir  einen  fehlerfreundlichen,  achtsamen  Raum,  in  dem  Fragen  und 
Unsicherheiten gemeinsam bearbeitet werden können.

Referent*in: Gerede e.V.

WS No. 4 | 20.06. | 15:00 bis 19:00 Uhr
Handlungsstrategien gegen Rassismus 

Rassismus  ist  in  unserer  Gesellschaft  allgegenwärtig.  Rassismus  zeigt  sich  immer  deutlicher  in  
Feindseligkeiten und Gewalt,  Betroffene erleben rassistische Diskriminierung aber auch auf subtilere 
Weise - im vertrauten Umfeld, in Institutionen und Strukturen, aber auch durch sich selbst auferlegte 
Einschränkungen.  Für  Verbündete  von  Rassismus  betroffener  Menschen  stellt  sich  die  Frage:  wie 
erkenne ich Rassismus, und vor allem: was kann ich selbst dagegen tun? Im Workshop beschäftigen wir  
uns  zunächst  mit  Rassismus in  seinen  vielfältigen  Erscheinungsformen und  Auswirkungen auf  die 
Menschen. Dabei wird auch die eigene Rolle in einem von Rassismus geprägten System zum Thema.  
Nach dieser Reflektion wollen wir anhand von Fallbeispielen nach Handlungsmöglichkeiten suchen.

Referent*innen: Trainer*innen der LAG pokuBi Sachsen



WS No. 5 | 07.07. | 15:00 bis 19:00 Uhr
Klassismus erkennen und reagieren 

Klassismus – also die Abwertung und Ausgrenzung aufgrund sozialer Herkunft oder Position – ist oft  
unsichtbar und wird selten thematisiert, obwohl er viele Menschen betrifft. In diesem Workshop geht es 
darum, Klassismus als Diskriminierungsform in den eigenen beruflichen, ehrenamtlichen und privaten 
Zusammenhängen zu erkennen und sich zu fragen:  Was hemmt und was hilft  mir  im Umgang mit  
solchen  Situationen  oder  diskriminierenden  Aussagen?  Was  motiviert  mich,  dem  etwas 
entgegenzusetzen? Im Fokus stehen Austausch und Übungen,  die  die  eigene Argumentations-  und 
Handlungsfähigkeit stärken sollen.

Referent*in: Trainer*in für diskriminierungskritische Bildung und Praxis

WS No. 6 | 12.08. | 15:00 bis 19:00 Uhr
Grundlagen der Kinder- und Jugendbeteiligung 

Dieser  Workshop  führt  euch  in  die  zentralen  Aspekte  der  Kinder-  und  Jugendbeteiligung  ein  und 
vermittelt die notwendigen Kompetenzen, um Beteiligungsprozesse im eigenen Arbeitsfeld anleiten und 
begleiten zu können. Im Fokus steht dabei die Vermittlung von Prozess- und Methodenwissen sowie die 
angeleitete Reflexion über eine partizipative Grundhaltung sowie das eigene Arbeitsfeld. 

Referentin: Kinder- und Jugendring Sachsen e.V.

WS No. 7 | 08.09. | 15:00 bis 19:00 Uhr
Schüler*innenmitwirkung stärken – Motivation schaffen

Schüler*innenvertretungen sind ein wichtiger Ausgangspunkt für die Beteiligung von Schüler*innen am 
Schulleben.  Sie  sind  gesetzlich  legitimiert  und  eröffnen  jungen  Menschen  die  Möglichkeit,  ihren 
Schulalltag  aktiv  mitzugestalten  und  ihre  Interessen,  kritische  Punkte  und  Ideen  einzubringen.  Der 
Workshop gibt  euch einen Einblick  in  die  gesetzlichen  Grundlagen  von  Schüler*innenmitwirkung  in 
Sachsen sowie Tipps zur methodischen Begleitung von Schüler*innenräten.

Referent: freiberuflicher Demokratiepädagoge

WS No. 8 | 23.09. | 15:00 bis 19:00 Uhr
Demokratie(-Bildung) im ländlichen Raum 

Demokratie(-Bildung) hat viele Facetten, von denen einige im Rahmen der Workshopreihe thematisiert 
werden konnten. In diesem Abschlussworkshop wollen wir reflektieren, was eure Erkentnisse sind, wie 
wir  über  die  Veranstaltung hinaus Demokratie(-Bildung)  stärken können und was es dafür  braucht.  
Dafür blicken wir unter anderem auf aktuelle politische Entwicklungen im Landkreis und in Sachsen,  
neue Unsicherheiten, aber auch Mutmachendes, Unterstützer*innen und Möglichkeiten der Vernetzung.

Referent: Fachstelle für Demokratieförderung und Jugendbeteiligung

Alle Workshops finden in Präsenz in Pirna statt, die Teilnahme ist kostenlos. 
Nach Anmeldeschluss geben wir den genauen Veranstaltungsort bekannt.



Anmeldeformular

Bitte sende das ausgefüllte Formular und die Datenschutzerklärung 
bis zum 15.05. an Ken Mertens (er/he): fachstelle.demokratie@jugend-ring.de

Hinweis: Als Veranstalter behalten wir uns vor, Personen, die Mitglied menschenfeindlicher 
oder neonazistischer Gruppierungen sind/waren, entsprechende Äußerungen tätigen oder 
derartige Einstellungen erkennen lassen, von der Veranstaltungsreihe auszuschließen.

Vor- und Nachname, ggf. Pronomen: Geschlecht:

Deine Rolle in der Jugendarbeit:

Ehrenamtliche*r /

Hauptamtliche*r:

Träger/Organisation (Name und Adresse):
bspw. Jugendclub, in dem du dich engagierst/freier Träger, bei dem du arbeitest etc.

E-Mail-Adresse: Telefonnummer:

Für welche Workshops möchtest du dich anmelden?

die gesamte Reihe einzelne Workshops:
Abschluss als Demokratie-Multiplikator*in Workshop-Nummern eintragen

Fragen, Hinweise und Anmerkungen:
Was ist noch offen? Was benötigst du, um gut an den Veranstaltungen teilnehmen zu können?

Ort, Datum Unterschrift

Bitte gib als Hauptamtliche*r hier deine Stelle an (z.B. Schulsozial-
arbeiter*in, Bildungsreferent*in, Sozialarbeiter*in in der offenen Arbeit). 



Datenschutzerklärung

Einverständniserklärung  in  die  Erhebung  und  Verarbeitung  von  Daten  durch  den 
Jugendring SOE e.V. auf Grundlage der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

Im Rahmen der Workshopreihe erfolgt die Erhebung folgender personenbezogener Daten:
Name, Vorname, Geschlecht, Arbeit/Engagement, ggf. Stelle, E-Mail und Telefonnummer.

Diese Daten werden auf dem Server des Jugendrings gespeichert  und können nur von 
berechtigten Personen eingesehen werden. Fotos,  die erstellt  werden, werden ebenfalls 
auf dem Server des Jugendrings gespeichert und zum Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit 
verwendet. Wir versichern hiermit, dass die von uns durchgeführte Datenverarbeitung in 
Übereinstimmung mit den datenschutzrechtlichen Bestimmungen erfolgt.

Nutzer*innenrechte

Der*Die Unterzeichnende hat das Recht,  diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe einer 
Begründung zu widerrufen. Die Verarbeitung der Daten vor dem Widerruf ist nicht davon 
betroffen. Die Daten werden dann lediglich zum Nachweis der korrekten Abwicklung der 
bisherigen Tätigkeit (z.B. Dokumentation der Einwilligung), verwendet. Durch den Widerruf 
der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
verarbeiteten  Daten  nicht  berührt.  Unsere  Datenschutzbestimmungen  findet  sich  im 
Internet unter https://jugendring-soe.de/datenschutz/.

Folgen des Nicht-Unterzeichnens

Der*Die Unterzeichnende hat das Recht, dieser Einwilligungserklärung nicht zuzustimmen. 
Da unser Dienst jedoch auf die Erhebung und Verarbeitung genannter Daten angewiesen 
ist, würde eine Nichtunterzeichnung eine Inanspruchnahme des Angebotes ausschließen.

Kontakt

Beschwerden, Auskunftsanfragen und andere Anliegen sind an folgende Stelle zu richten:
Jugendring Sächsische Schweiz-Osterzgebirge e.V., Bahnhofstraße 1, 01796 Pirna

Verwendung von Bildmaterial

Ich  bin  damit  einverstanden,  dass  die  Fotografien  von  Aktivitäten,  auf  denen  ich  als 
Teilnehmende*r der Workshopreihe zu erkennen bin, im Rahmen folgender Publikationen 
veröffentlicht werden dürfen (bitte ankreuzen):

Social Media (u.a. Facebook, Instagram) Printmedien (u.a. Zeitung, Amtsblatt)

Ich willige in die Verarbeitung der  von mir  angegebenen Daten gemäß DSGVO ein.  Ich 
willige  ein,  dass  meine  Daten  vom  Jugendring  SOE  e.V.  im  Zusammenhang  mit  der 
Workshopreihe verwendet werden dürfen. Eine Datenweitergabe wird ausgeschlossen.

Ort, Datum Unterschrift
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